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Estimados fisico culturistas

Queremos informales que quienes componemos FAM junto a algunos atletas y organizadores de
campeonatos hemos confeccionado este “ I nstructivo de Normas de Comportamiento Deportivo” a fines
de mejorar la calidad de cada uno de los eventos, promoviendo € bienestar tanto para ustedes los
competidores como para el publico que sempre nos acompafia.

Agradecemos tengan la amabilidad de leerlo con atencidn ya que de hoy en adelante estar& en vigencia
sin excepcion en todos los eventos fiscalizados por FAM 0 sus Asociaciones afiliadas.

... Les deseamos éxitos y mucha fuerza para esta competencia.
Muchas Gracias...

1) Pintarsey cambiarse Unicamente en |os vestuarios

2) Enel caso de que esté permitido e ingreso de un acompafiante, este serd Unicamente del mismo sexo.

3) No dgar restos de comidatirados ni en el establecimiento ni en el vestuario. Esto corre tanto paralos
atletas como para el publico.

4) Unavez que €l atleta seinscribe tiene que estar en zona de vestuarios y no en plateas.

5) Prohibido fumar para atletas y todos |os presentes.

6) Prohibido absolutamente e consumo alcohol.

7) Seraexpulsadadel recintoy del evento aquella persona que se le detecte tenencia o utilizacion de
medi cinas clasificadas como agentes dopantes.

8) Losresiduos seran colocados en |os depositos correspondientes o guardados como objetos personal es.

9) El atletasdlo podraingresar y permanecer dentro del establecimiento vestido, no se permite circular
por e mismo en dlip, bikini, ni cubierto con toalla o solo con remera.

10) Se solicitad atletatenga laamabilidad de no llegar sobre e fina del horario de inscripcion.

11) Estar atento a ritmo del pesaje, medicion y lamesa de inscripcion.

12) Asigtir al pesgje y medicidn en bafiador de competicidn ya sea deep o bikini de competicion y jamés
en ropainterior.

13) Recibir el N° con atencion, eslo que lo identifica. En € caso de perderlo debera abonar $5.-

14) Entregar € N° a finalizar la competenciaa comisario deportivo.

15) Colocar € numero otorgado del lado izquierdo, bien visible.

16) En vestuario estar atento al los horarios y acatar las indicaciones de los oficidles y del comisario
deportivo. No aearse del recinto.

17) Estar atento a locutor, jefe de tarimay mesa de jueces.

18) En el caso de utilizar musica presentarla en la mesa de jueces en el momento de lainscripcion.

19) Cadetes, Juvenilesy Master Presentarse con DNI o Cédula.

20) Se recomienda a que los atletas que usan pulseras, collares, pircings, aros o apliques de cuaquier tipo
se lo quiten tranquilamente antes de concurrir ala competenciay no |o hagan apuradamente una en los
vestuarios ya que su uso no esta permitido en el fisico culturismo de laIFBB

21) Los atletas que manifiesten publicamente su disconformidad con e resultado deportivo obtenido ya sea
en tarima, vestuarios, o inmediaciones del recinto seran duramente sancionados. La FAM desea formar
atletas que nos representen con hidalguia deportivay don de gente.

Atentamente,
Comisién Directiva
FAM
Federacion Argentina de Musculacién
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