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WOMENS PHYSIQUE BODY
DEFINICION: 
Womens Phisique División ha sido creada para dar un espacio a aquellas mujeres q disfrutan del entrenamiento con pesas, competir y de la preparación misma para dichas competencias...........estas atletas deberán mostrar un físico tonificado, atlético combinado con buen tono muscular, belleza y plasticidad en los movimientos.

CRITERIOS DE JUZGAMIENTO:
 Simetría, forma, proporción, tono muscular, belleza y plasticidad en los movimientos pero con seguridad.
La apreciación del físico como asi también las correspondientes comparativas tendrán lugar durante la preselección.
La categoría Phisique body debe desplegar todos los parámetros enunciados anteriormente sin comprometer la femineidad y la belleza y plasticidad de los movimientos.
Los siguientes ejemplos son términos comunes utilizados en la categoría de fisicoculturismo femenino. Estas palabras ayudan  de q forma no debe caracterizarse un físico en esta categoría.
EX.)  RIPPED, SHREDDED, PEELED, STRIATED, DRY, DICED, HARD, VASCULAR, GRAINY, MASSIVE, THICK, DENSE, ETC.
Ripped, estriado, seco, rayado, apretado, duro, vascularizado, massivo, denso, voluminoso........
Cualquier tipo de físico q muestre muscularía excesiva en términos de altura, peso y estructura corporal, será puntuado negativamente.
La idea en general del Phisique body es que sea una categoría intermedia entre las bodyfitness y las mujeres fisicoculturistas.
Fases de la competencia
Preselección
Rutina de 1 minuto.
4 perfiles
Poses comparativas.

FINALES  
RUTINA INDIVIDUAL.

 PREMIACIONES.
REGLAS
Los trajes de baño para la preselección debe ser de dos piezas de un color. Debe ser una bikini de forma en V. En la preselección no deben tener pedrería o brillantes pero si pueden usarse en la final.
Las poses obligatorias deben ser hechas con las manos abiertas.
- Doble biceps de frente/ manos abiertas/ cintura inclinada sobre un lado.

- Doble biceps de espalda/ mandos abiertas/ cintura inclinada sobre un lado.
- Lateral de triceps con pierna extendida.

- Pecho de perfil con brazo extendido.
- Abdominales y piernas.
Las finales son rutinas de 90 segundos como máximo realizadas con música.

No se pueden usar accesorios tipo sillas, escaleras, pelotas, etc………
Ningún tipo de calzado puede usarse durante la competencia.

 


